
臺中市私立育仁國民小學綜合領域教案設計 

教學領域 綜合領域 教材版本 自編 

教學單元 了不起的妳 教學設計者 江偉華 

適用年級 三 教學時間 80 分鐘 

教學目標 

1. 落實聯合國永續發展指標，實現性別平等，並賦予女性權力。 

2. 提供優質性別平等教育學習情境，增進學生性別平等知能。 

3. 透過閱讀女力相關故事情節，引導孩子發覺自己的特質、興趣和覺察個

人優勢能力並加強學生性平素養，引導學生思考各領域中的性別落差。 

4. 藉由十二年國教課程綱要、性別與生涯教育等議題的實質內涵閱讀，覺

察性別角色的刻板印象，突破與消除性別歧視，促進性別權益。 

教  學  活  動  教學資源  時間 評量方式 

一、 引起動機 

                                                                                       

1.展示繪本中封面，與學生討論為什麼封面小女生如何

了不起? 

2.猜測故事的走向如何? 

二、 發展活動 

1.故事介紹 

2.使用情緒卡說明葛莉絲的心情 

  (沮喪、無助、悲傷、挫折、無奈…) 

3.討論造成這種狀況的原因為何? 

  (性別偏見，種族，膚色……) 

4.葛莉絲採取的行動與妳想像的一樣嗎?妳跟他會有一

樣的選擇嗎? 

 

5.這個故事中，你認為還有誰很了不起?為什麼? 

(阿嬤，給予葛莉絲愛與支持、帶她認識世界，鼓勵她嘗

試和探險，勇敢迎向挑戰，並且接受葛莉絲的一切) 
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三、 綜合活動 

1. 妳是否有特別喜歡的事情，但是遇到了什麼困境? 

 

 

2. 你想成為一個怎麼樣的人?該採取什麼樣的行動，讓妳

也成為你心目中了不起的妳呢? 

 

 

3.請妳寫一張讚美卡片給葛莉絲，讚美她的了不起，具

體寫出!了不起的特點與行為，值得妳在哪方面仿效她

呢? 

 

 

學習單 
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附件一:了不起的妳學習單 

1. 使用情緒卡說明葛莉絲的心情，並畫下葛莉絲的表情或身影 

   

 

 

 

 

 

 

2. 討論造成這種狀況的原因為何? 

                                                  

3. 如果是妳，妳會怎麼做? 

                                                       

 

4. 妳佩服葛莉絲有什麼特點?從書裡面找出證據? 

                                                       

                                                       

5. 妳有什麼特別喜歡的事情呢?有沒有遇到什麼困難?你該如何努力讓自己也能成為 

    了不起的妳呢? 

                                                       

                                                       

 

 

 

 

 姓名: 葛莉絲 

 心情: (        ) 

 



附件二:給葛莉絲的卡片 

 

 

 



臺中市私立育仁國民小學綜合領域教案設計 

教學領域 綜合 教材版本 翰林 

教學單元 
主題一加入幸福新班 

單元二最佳拍檔 
教學設計者 周嘉翎 

適用年級 三 教學時間 80 分鐘 

教學目標 
1. 學生藉由團體活動的參與了解團體活動的意義 

2. 學生藉由團體活動學習溝通合作並發展和諧人際關係 

相關能力指標 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體目標。  

教  學  活  動  教學資源  時間 評量方式 

 引起動機 

一、  

老師播放動畫《藍色監獄》第一季第一集的片段：主角在

全國賽的資格賽中，他來到了球門前，他此時非常渴望能

夠進入全國賽，如果射進了這一球，學校就能夠晉級，且

他也會成為隊上的英雄，但是他卻也正對著守門員；這時

他的隊友卻在旁邊喊著：「我這邊沒人防守！」 

老師和學生討論： 

1.如果你是主角，你會選擇怎麼做？為什麼？ 

2.老師請學生想一想並分享日常生活中還有哪些事情是需

要一人以上來達成目的的。 

二、 學習單第一部分 

課前想法：老師請學生寫下團隊合作的意義是什麼？ 

 

 發展活動 

活動一： 

1.老師發下空白紙，請同學自己一個人在 10 分鐘內完成一

本主題(老師訂)繪本故事。 

2.不管完成與否，老師請學生分享自己的繪本故事 

3.學習單第二部分： 

老師請學生寫下自己一個人完成繪本的難處是什麼？ 

活動二： 

1.老師請同學3-4人一組，並在10分鐘內完成一本主題(老

師訂)繪本故事。 

2.不管完成與否，老師請學生分享自己的繪本故事 

3.學習單第二部分： 

老師請學生寫下繪本製作中遇到的困難 

活動三： 

影片 

學習單 
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實際操作 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.老師將任務分為：編劇、繪圖、書寫員以及說故事員 

2.老師請學生認領一個任務，學生可以根據自己的興趣或

是特長來認領任務 

3.根據學生認領的任務將學生分為 3-4 人一組，並請學生

在 10 分鐘內完成一本主題(老師訂)繪本故事 

4.不管完成與否，老師請說故事員分享小組的繪本故事 

5.學習單第二部分： 

老師請學生寫下小組製作繪本和個人製作繪本的差異有哪

些 

老師請學生寫下小組製作繪本的活動中遇到那些困難及如

何解決 

老師請學生寫下活動二和活動三的差異 

 

 綜合活動 

1.完成學習單第三部分 

課後想法：老師請學生再次寫下他們認為團隊活動的意義

是什麼 

2.請學生分享學習單的內容 
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完成學習單 

口頭發表 

 



臺中市私立育仁國民小學綜合領域教案設計 

教學領域 綜合領域 教材版本 自編 

教學單元 閱讀融入品德教育 教學設計者 楊子潔 

適用年級 五 教學時間 40 分鐘 

教學目標 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回

應，以達成溝通及互動的目標。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意

見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

教  學  活  動  教學資源  時間 評量方式 

一、 引起動機 

                                                                                       

1. 閱讀文本，並試著選出正確選項。 

2. 選出最有感觸的一篇文章。 

 

二、 發展活動 

1.文章內容介紹 

2.文言文常用字詞介紹 

3.解題技巧教學 

   

 

三、 綜合活動 

1. 想想這些故事帶給自己什麼啟示? 

 

2. 你想成為一個怎麼樣的人? 
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（ Ａ ）1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下列選項何者最適合當作本篇文章的標題？ 

(A)傳球、傳愛、傳品格 

(B)我要成為「臺灣之光」！ 

(C)沒有紀律的熱情，不值一提！ 

(D)「品格籃球營」的艱辛創辦路。 

（ Ａ ）2. 南朝宋 劉義慶編撰的世說新語從許多不同的面向，描寫了魏 晉時期名士的言行風

度，並依內容分了三十六門。請閱讀下文關於鍾雅的記敘，判斷本文應該分在哪

一門？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楊德恩曾在國中時加入教會籌辦的偏鄉夏令營，擔任小小教練，教小學生

打籃球。但是，沒當成「很帥的教練」，反倒成了「求」大家不要打架的教練。

他制定規則帶隊，但是有學生會摔球衣離場，怎麼辦？他不放棄也不退縮，慢

慢地與小隊員建立感情。他用一顆籃球，牽起大家的手。 

在高中時，他比任何人都要努力練球、埋頭跑操場、通過校隊甄選。他從

中深刻體會到，比起別人厲害的球技，紀律與態度反而是他勝過其他人的特質，

也是他被教練看見、肯定的關鍵。 

漸漸地，楊德恩從一個手無資源、純粹發夢的中學生，把寒暑假社團營隊

愈玩愈大，大到成為掌握百萬資金的「品格籃球」營隊創辦人。「我對籃球的

夢想讓我勇敢了起來。」他的籃球夢不是當個職業籃球員，而是用籃球教品格，

讓孩子從中學習團隊、紀律、合作。 

楊德恩還編起「品格籃球」的教材、訓練志工，並且舉辦多場公益性質的

品格籃球營，甚至受邀到馬來西亞、香港交流。他的那股熱血與毅力，不僅打

動美國街頭籃球球星及西班牙職籃球員來臺教小朋友打球，更打動不少偏鄉孩

子。他用一顆顆籃球，傳遞對生命的那份熱情。 

（改寫自親子天下 品格籃球楊德恩：好勝，走出自己的籃球夢） 

蘇峻①既至石頭②，百僚奔散，唯侍中鍾雅獨在帝側。或謂鍾曰：「見可而

進，知難而退，古之道也。君性亮直，必不容於寇讎③；何不用隨時之宜，而坐

待其弊邪？」鍾曰：「國亂不能匡，君危不能濟，而各遜遁④以求免，吾懼董狐

⑤將執簡⑥而進矣！」 

 

① 蘇峻：永嘉之亂時，糾合流民數千家以自守，接
任歷陽內史等官，後舉兵造反，兵敗而死。 

② 石頭：城名。在今南京市西。 

③ 寇讎：仇敵、敵人。也做「寇仇」。 

④ 遜遁：退避逃走。 

⑤ 董狐：春秋時晉國史官。後人表彰他秉筆直書的
事跡，將寫文章能按照事實陳述，公正不阿的
人，稱為「董狐之筆」。 

⑥ 簡：古代用來書寫的長竹片。 



(A)鍾雅性格正直磊落，胸懷濟世救國，本文應屬於強調在道德面上能堅持剛正不

阿的「方正篇」 

(B)鍾雅不顧百僚奔散，依然服侍於君側，應該分在對外在變化較有容受力、較坦

然的「雅量篇」 

(C)鍾雅應答敏捷，能直抒胸臆，本文應該被分在能運用隻言片語來表達綿深之意

味的「言語篇」 

(D)鍾雅不隨百僚奔散，也不聽從旁人建議退避逃走，應屬於欲擺脫禮教束縛和追

求精神解放的「任誕篇」。 

 



【甲】 

漢武帝 元光元年，詔令郡國舉孝廉各一人。孝，謂善事父母。廉，謂清潔廉隅。又制：

「郡國口二十萬以上歲察一人，四十萬以上二人，六十萬三人，八十萬四人，百萬五人，百

二十萬六人；不滿二十萬，二歲一人；不滿十萬，三歲一人。限以四科：一曰德行高妙，志

節清白；二曰學通行修，經中博士；三曰明習法令，足以決疑，能按章覆問，文中御史；四

曰剛毅多略，遭事不惑，明足決斷，材任三輔縣令。」 

（通典 選舉典卷第十三） 

【乙】 

東漢順帝 陽嘉元年，尚書令左雄議改察舉之制①，曰：「郡國孝廉，古之貢士，出則宰

民，宣協風教。……孔子曰『四十而不惑』，禮稱『強仕』。請自今孝廉年不滿四十，不得

察舉，皆先詣公府。」帝從之，詔曰『試明經者補弟子，增甲乙之科，員各十人，……限年

四十以上儒者試經學，文吏試章奏。如有顏回、子奇之類，不拘年齒。』」 

（後漢書卷六十一） 

二  題組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ Ｂ ）3. 關於文中東漢順帝尚書令左雄上書修改察舉孝廉制度的敘述，下列何者正確？ 

(A)限年四十以上，且須具備如顏回、子奇那般的淵博學識，才可察舉 

(B)須年滿四十，符合禮記所說的「智力正強，志氣堅定，可以出仕」 

(C)地方郡國亟需人才，管理監獄犯人事務，故需年齡較長的貢士出任 

(D)察舉孝廉的人選需符合四科，第一科即為「德行高妙，志節清白」。 

 

（ Ｃ ）4. 關於此二篇漢代察舉孝廉的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)漢武帝時在察舉孝廉的人選上並無年齡的限制 

(B)漢代地方郡國察舉的孝廉人選首重品格高尚者 

(C)漢代地方察舉孝廉的人數需視朝廷需求而調整 

(D)東漢順帝時允許郡國察舉不限年齡的特殊人才。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 察舉之制：漢代進行考察推舉人才的選官制度。 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

（ Ｄ ）5. 根據本文敘述，善良的人在生理及心理會有什麼狀態顯現？ 

甲 壓力賀爾蒙濃度較低 戊 平均壽命較長 

乙 大腦會釋放催產素 己 伏隔核較活躍 

丙 皮膚會更有光澤 庚 心血管更健康 

丁 憂鬱程度較低   

 (A)甲乙丙丁戊                   (B)乙丙丁戊己 

(C)丙丁戊己庚                   (D)甲乙丁己庚。 

 

（ Ｄ ）6. 根據本文敘述，請問下列何人的理解錯誤？ 

(A)春樹：「當善意獲得回應，催產素帶來的愉悅感覺會刺激人們再去做好事。」 

(B)立夏：「善良的行為會帶來好的情緒，於是善良的人較容易感到開心，憂鬱程

度較低。」 

(C)秋彥：「我們可以主動對身邊的人好，也可以對陌生人好；可以做大善事，也

可以是小小的善意。」 

(D)真冬：「善良可以透過後天習得，當我們憂鬱時可以先吃巧克力提升好情緒，

再去付出善舉。」 

 

當個善良的人，去幫助他人，讓別人有好的感受，其實對你本身也有好處。研究發現，

善良與否，和健康以及情緒有關――善良的人憂鬱程度較低，更容易感到快樂。另有研究發

現，良善的人壓力賀爾蒙濃度較低，身體的防禦機制也較平穩，心血管更為健康。加州大學 柏

克萊分校研究中心主任西蒙•托馬斯（Emiliana Simon-Thomas）解釋，「我們的注意力是有

限的，我們的感受與當下的行為息息相關，做仁慈的事，情緒也就隨著親和起來。」 

有些人天生就具備同理心，有些人是透過後天習得。神經科學家、史丹佛大學心理學教

授薩奇（Jamil Zaki）說：「善良就像肌肉一樣，是可以練的」。 

密西根大學心理學教授普雷斯頓（Stephanie Preston）說，善良可以改變我們的大腦。當

我們做了好事，獎勵機制中的伏隔核（nucleus accumbens）會變得活躍，效果跟我們吃一個

巧克力類似。不只如此，當我們的善意獲得回應，例如一句感謝，或是一個微笑，都會讓我

們的大腦釋放催產素（讓人覺得開心的激素）。這種愉快感會讓大腦想要更多，「你的大腦

會知道獲得獎勵，於是刺激你再做好事」。 

善舉不一定要很宏大，可以從小小的善舉開始，一個微笑、一通打給寂寞朋友的電話，

把車停好一點，讓後來的人也有足夠的空間好停車。薩奇教授說，「短短的幾分鐘，或許你

就可以改變別人的一天」。 

善舉也不該只留給陌生人。普雷斯頓說，曾有調查要求同住的人記錄自己的心情，結果

發現，任何一人主動對其他人好一些，「屋裡的所有人心情都更好了，正向情緒也更強烈」。

 （改寫自天下雜誌 想讓自己好過一點？當個善良的人或許有用） 


