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106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 和平小天使 

教材來源 PPT、繪本故事、網路故事、動畫影片 

教 學 者 白素芬 

班    級 低年級 時間 四週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

繪本故事 

影片 

簡報 

□其他              

實施 

方式 

講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

分享：兩人一組，相互介紹好友的優點。 

預期目標（條列式）簡述： 

1.能克制自己的情緒，以和氣的態度對待兄弟姊妹、同學和 

 朋友。 

2.能欣賞別人的優點，讚美別人。 

3.能尊重別人和我不一樣，與別人和平相處。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 
 

故事：星月 
 

＊老  師：「星月掉進鳥巢後，為什麼要學著當一隻鳥？」 

＊小朋友：「他要生存。」 

＊老  師：「星月為了與大家和平相處如何付出？」 

＊小朋友：「他不倒掛，吃蟲子、學習站在樹枝上。」 

＊小朋友：「白天活動，晚上睡覺。」 

＊小朋友：「他很聽鳥媽媽的話，很守規矩。」 

＊老  師：「小鳥們(飛飛、翔翔、皮皮)怎樣看待星月呢？」 

＊小朋友：「他們對星月很好，沒有排斥他，也學星月倒掛。」 

＊老  師：「鳥媽媽把星月當小鳥養，你覺得呢？」 

＊小朋友：「鳥媽媽很壞！強迫星月不能到掛。」 

 

 



 

 

＊小朋友：「鳥媽媽和小鳥們都很好，沒有把星月趕走。鳥 

           媽媽還餵星月吃蟲子，照顧他。」 

＊老  師：「星月回復當果蝠以後，如何和小鳥保持友誼 

           呢？」 

＊小朋友：「他回去找小鳥，帶他們拜訪果蝠家族，還帶他 

           們在晚上飛翔。」 

＊老  師：「聽完這個故事，你有甚麼感想？」 

＊蔣○霓：「星月很尊重小鳥吃蟲子，很可憐！要做那麼多 

           相反的事很難 我覺得星月很厲害！」 

＊李○宬：「星月是一隻面對現實的果蝠，雖然被貓頭鷹攻 

           擊，改變生活習慣。他們應該彼此都要尊重對 

           方、包容對方。」 

＊何○瑩：「星月很守規矩、遵守約定；他不會因為別人和 

           自己不同就對別人不好。一樣或不一樣不是重 

           點，你的心意、禮貌、友情、尊重才是重點。」 

＊葉○岑：「應該配合別人，不可要求別人配合你，不然的 

           話，別人會不喜歡你。每個人的習慣都不一樣， 

           所以要尊重別人的習慣。」 

＊陳○宇：「星月可以尊重鳥媽媽的要求，星月的態度讓人 

           敬佩。」 

＊楊○洲：「不同的生命接觸不同的生命要彼此尊重。」 

＊老  師：「小鳥和果蝠看起來有一點相似，卻有那麼多的   

           不同。但是星月為了要和大家和平相處，努力 

           讓自己和大家一樣。所以，雖然不同的生命有 

           不同的方式生活，但仍然能夠好好相處。人也 

           是一樣，不同年齡、性別、種族也能成為好朋 

           友。」 

＊老  師：「你覺得果蝠吃水果奇怪嗎？小鳥吃蟲奇怪嗎？ 

           因為我們知道他們平常的習慣以及生活方式之 

           後，我們就比較可以了解他們的需要，也就不 

           再覺得奇怪，這就是一種尊重的表現。 

           鳥媽媽因為不了解，所以要星月遵守他們家的 

           規定，鳥媽媽用他自己的方式來愛星月，只是 

           讓星月有一點委屈。 

           我們因為觀點的不同而和別人有差別，但是只 

           要了解、尊重別人，一樣能夠和其他的生命好 

           好相處。」 

 



 

 

＊老  師：「想想我們的家人、朋友，我們的想法、生活習 

           慣、背景等等，都可能很不一樣，但是，影響 

           不了我們彼此相愛。」 

 

--------------------------------------------------------------------------- 
 

故事：小康的眼淚 
 

＊老  師：「當你發現班上有一位同學，大家都不喜歡他， 

           你會用什麼方法來幫助他？」 

＊郭○綺：「跟他做朋友，陪伴他。」 

＊吳○宏：「我不會罵他或欺負他，我只會幫他。」 

＊陳○蓉：「小康很可憐！因為無法控制脾氣就被同學討 

           厭。我應該學習小康的老師。」 

＊劉○良：「給他機會、時間；了解、包容他。先改變自己， 

           再改變別人。」 

＊老  師：「如果我們能用欣賞、關懷的心去對待周遭的人， 

           將會發現每個人都具有值得別人學習的優點。 

           "愛與接納"能讓人與人之間的互動良好，也能 

           讓自己交到更多的好朋友。」 

＊老  師：「朋友間要以溫和、互諒、互讓的態度，彼此了 

           解、尊重、寬容、不計較。如果遇到身邊的同 

           學或朋友吵架，也可以扮演和平小天使的角 

           色，勸解他們不要衝動，應嘗試用更好的方法 

           解決問題，才能夠和平相處、維持友誼。」 
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106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 惜福－活出健康 

教材來源 網路（教育局全球資訊網）、短影片、繪本 

教學者 林芳臻 

班級 中年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

一、經常保持笑容，不輕易與同學生氣。 

二、了解並尊重他人立場，不堅持己見，服從多數

人的決議。 

三、能克制自己情緒，虛心接受別人對我的指正。 

四、能尊重生命、珍惜擁有、關懷他人，接受挑戰

的勇氣、發揮友誼的精神 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

在家中親愛的爺爺奶奶（爸爸、媽媽）他們不辭辛

勞的照顧關心我們，他們對我們的疼愛，想一想我們自己是

不是了解了爺爺奶奶（爸爸、媽媽）的生活起居，現在開始

別忘了早晚的噓寒問暖哦！ 

＊林○銓：「阿嬤一個人很勇敢的賺錢顧厝，為     

了要把七個子女扶養長大，我什麼工作

都做過，如替人洗衣煮飯、養豬賣菜、



做加工，生活真的好艱苦哦！」 

＊方○雅：「阿嬤遇到了挫折會勇敢的面對用樂觀的

態度去處理。」 

＊吳○樂：「我們要讓自己的生命過得充實，也要很

真誠而努力地做到與自己和好，與他人

和好，如此才能讓自己活出更豐富、更

亮眼。」 

＊柯○宜：「只要我們敞開心胸，去看所得到的，而

得到的，我們要知足感恩，更要真心回

饋付出；不好的地方，我們就要學習。」 

＊羅○胤：「阿嬤一生這麼辛勞，她遇到了困難會一

一勇敢的去克服。」 

＊林○澔：「阿嬤遇到了事情，就勇敢的面對，因為

她的生活總是要過下去，所以她的運命

如此，也不能怨天尤人」 

＊ 周○也：「樂觀的人凡事都往好處想，都持樂觀 

的看法；悲觀的人凡事都往壞處想，都

持悲觀的看法。 

＊梁○謙：「其實，世界上沒有絕對的樂觀，也沒有

絕對的悲觀」 

＊林○語：「每一個人都有不同的人生觀，有的人樂

觀，有的人悲觀，但是凡事都要向阿嬤

一樣看開」 

＊陳○煊：「人生沒有絕對的苦樂，只要有積極、奮

鬥的精神，只要凡事肯向好處想，自然

能夠轉苦為樂、轉難為易、轉危為安」 

＊湯○嵐：「樂觀、悲觀，當然有很多不同的原因，

但多數都是可以自己創造改變出來的」 

＊文○蓉：「人生沒有絕對的苦樂，只要有積極的  

 態度、奮鬥的精神」 

＊楊○普：「只要凡事只要向好處想，自然能夠轉苦

為樂、轉難為易、轉危為安。」 

小朋友遇到困難的事情能勇敢面對，用樂觀

知足的處事態度，一一克服生活中的各種挫折。 
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106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 公德與寬恕－慶祝復活節 

教材來源 網路（聖經資源中心）、DVD、圖畫書、PPT 

教學者 閻玉蘭 

班級 五年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

一、不在背後批評別人、不說別人的的短處。 

二、有體諒他人的心，為對方著想，彼此不傷和氣。 

三、節約能源，珍惜資源，做好資源回收工作。 

四、學習溝通技巧與適當的情緒表達。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

耶穌用愛來愛我們，更要我們用我們的愛來回

應他的愛。我怎樣愛你們，你們也要彼此相愛。我

們要每天反省，並檢討自己的錯誤，改變自己的行

為，虛心接受別人的指正。 

＊謝○蓁：「復活節是天主教中最重要日子，我們在

復活節以關懷的心和實際行動來慶祝復

活節，希望讓我們學習惜福感恩、珍惜

食物。」 

＊吳○躍：「舉行慶祝復活節活動用相聲方式「主復

活了」讓大家了解，和彩蛋來和大家分

享復活節的喜樂。。」 
＊薛○心：「在復活節時讓我們更有機會認識耶穌  



  和分享復活節彩蛋，象徵新生命。堅硬

的蛋殼無法限制裡面正在孕育的新

生命。」 

＊王○鈞：「復活節是一個有關我們生命意義的

節日，也代表著永恆。」 
＊蘇○恩：「復活節的真正意義是耶穌基督帶給世 

  人「重生」的盼望。也就像在日常生活

中，我們不小心做錯了事，希望有從頭

再來的機會，或希望收回說錯了的話

等。」 

＊王○勳：「復活節這時候正好讓我們反省一

下，是否有做好自己的本份或是有沒

有犯錯，而在對待人和做事方面，我

們是否也有過失？」 

＊魏○亘：「在這復活節裏正好幫助我們反省自 

  己的生活方式和待人處事的態度， 提

醒我們要做正確的選擇，離開不好的

事，準備過一個平安愉快的復活節。」 

＊吳○佑：「天堂赤子心中，小女孩認為小雞也

是一個生命，所以一直要醫治牠」  

＊鄭○諺：「因為爸媽上班只有小雞陪她，所以

她很愛她的小雞」  

主耶穌聽得見我們向祂的祈禱，祂會看顧我

們每天的生活，賜於力量給我們，讓我們每一天

都充滿了希望。      
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106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 我永遠愛你 

教材來源 動物保護教育宣導影片、繪本故事 PPT 

教 學 者 白素芬 

班    級 低年級 時間 四週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

影片 

簡報 

□其他              

實施 

方式 

講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

1.不欺負動物。 

2.能用愛心來支持保護動物。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

影片〝忍者貓物語〞 
 

＊老  師：「影片中，小主人如何對待家中的寵物？」 

＊小朋友：「做錯事就把牠趕出去。」 

＊老  師：「寵物闖禍可以打罵或將牠趕出家門嗎? 」 

＊小朋友：「不可以。」 

＊老  師：「寵物會有感覺嗎? 聽得懂嗎?」 

＊小朋友：「會。」 

＊小朋友：「不會。」 

＊老  師：「你們覺得小葉和小傳是不是一個好主人?」 

＊小朋友：「不是。」 

＊小朋友：「小葉每次寵物做錯事就把牠趕出去，小傳都不 

           幫狗狗繫狗鍊，害狗狗跑掉。」 

＊小朋友：「小傳都沒有幫狗清大便。」 

＊老  師：「養寵物要注意哪些事情?」 

 



 

＊小朋友：「要帶牠去給獸醫檢查，要幫牠驅蟲和洗澡。」 

＊小朋友：「不要購買，要去收容所認養。」 

＊小朋友：「幫牠做一個溫暖的家。」 

＊小朋友：「要每天陪牠玩、照顧牠、跟牠說話。」 

＊小朋友：「不要把牠們當玩具玩。」 

＊小朋友：「不能亂吃人類的食物。」 

＊小朋友：「不能因為牠長大不可愛、還有牠生病受傷就把 

           牠丟掉。」 

＊小朋友：「要植入晶片、做絕育手術，還要幫牠清理大小 

           便。」 

 

故事：我永遠愛你  
 

＊老  師：「我永遠愛你的故事中，阿雅是一隻怎樣的狗？」 

＊小朋友：「很活潑、很可愛。」 

＊小朋友：「很調皮，把家裡的東西都打翻了。」 

＊小朋友：「很乖。」 

＊老  師：「小男孩對阿雅好不好？從哪些地方可以看出 

           來？ 」 

＊小朋友：「很好。」 

＊小朋友：「他們一起吃飼料，一起尿尿。」 

＊小朋友：「每天陪牠玩。」 

＊小朋友：「老了抱牠上樓梯、他們睡一個房間。」 

＊小朋友：「做錯事都沒有打牠、罵牠，也沒有趕他出去。」 

＊老  師：「阿雅老了，小男孩對阿雅的態度有沒有改 

           變？」 

＊小朋友：「沒有。」 

＊小朋友：「牠死了！他們把牠埋在土裡。」 

＊小朋友：「牠們都很傷心！」 

＊老  師：「阿雅不在了，小男孩心理的感受和家人有什麼 

           不同？為什麼？」 

＊小朋友：「他很傷心，但是他每天都跟牠說我永遠愛你。」 

＊老  師：「我們應該要有無界限的慈悲心。無論人或動 

           物，生命都是可貴的，原本沒有貴賤之分。    

           不只愛自己家中的寵物，更能愛自然環境中的 

           所有動物，與之和平共處。飼養動物是一種對 

           生命的責任與承諾，養牠就必須照顧牠，愛護 

           牠不丟棄牠，對每一個生命必須負起有始有終 

             的責任感。」  

 



  

  

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 天使的翅膀 

教材來源 影片 

教學者 林芳臻 

班級 中年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

1. 學習用愛與助人包容他人。 

2. 欣賞別人的優點，接納彼此的不同。 

3. 學習尊重別人、保護自己(性別平等教育)。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

每個人都是獨一無二，都是上主計畫中存

在的！天主給的一定是你需要的，你不需要

的，天主不會給！若是遇到困境願意＜等待＞

＜相信＞天主的安排。 

 
＊黃○晟：「我覺得每一個人都要勇敢的去面對自己

的挑戰，不要輕易放棄，這樣就會像多了
一雙翅膀，可以飛到更高看得更遠的天空」 

＊楊○菘：「那位小男孩應該要感到欣慰，因

為他有一位那麼疼愛他的母親，一

直到最後也不願意放棄他。」 

＊廖○軒：「老師讓他覺得人生有夢，老師也不願



看見他對自己沒有信心，想幫他拾起信

心，讓他重新選自己要的人生」 

＊柯○宜：「老師許下承諾、也實現了承諾，小 
男孩相信了老師，能在內心受創後，還
依然能相信對方」 

＊朱○琪：「把希望寄託在老師身上，想一想， 
  這對一個小男孩來講，是一件不簡單的

事情，如果是我我想我會很難做到的」 
＊ 陳○叡：「老師用了小小的夢幻傳說故事，喚 

起小男孩的信心」 
＊ 文○蓉：「這讓我不得不佩服那位老師幫他擺 

脫了一道心靈的枷鎖，讓他的人生又有
了希望勇敢的去追他的夢想」 

＊ 王○僑：「他成功了，再也不是那個，因為別 
人的討厭而選擇逃避的小男孩了」 

＊ 蔡○凡：「而是對自己充滿自信，也參加了游 
泳比賽，始終他都相信老師所說的『天
使的翅膀』提起一股股的勇氣選擇自己
所喜愛的游泳」 

 

一句善良的解釋會改變別人一生的想法，在我們的生命

裡有許多天使給了我們勇氣，也陪著我們成長，相信自

己也有改變別人的力量。 
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106 學年度臺中市私立育仁國小 

班級實施「生命教育」課程內容 

主題名稱 認識自己 

教材來源 參考得勝者－情緒管理 

教學者 閻玉蘭 

班級 高年級 時間 五週 

課程內容 

教材屬性 

或種類 

□繪本故事 

□影片 

□簡報 

□其他              

實施 

方式 

□講演式 

□角色扮演 

□分組討論 

□其他              

預期目標（條列式）簡述： 

一、 待人和氣、友愛、不隨意發脾氣。 

二、 學習主動關心家人及朋友。 

三、 讚美別人的優點並學習他人的長處。 

實施情形 

學生學習反應與檢討： 

我們如把脾氣拿出來，那叫本能。把脾氣壓

下去，那叫本事。我能做到待人和氣、相親相愛且

不隨意發脾氣的本事，而在心情方面人是有能力改

變心情，並且選擇適當的表達方式，只要我們願意

認識自己的情緒並學習面對它，相信我們也可以成

為 EQ 高手喔！ 

 

＊王○維：「有時我們會迷失自己，是因為我們不了

解自己，當認識自己知道是什麼樣的

人，就找自己會做的事來做」 

＊王○鈞：「如果我們花一些時間，去想想自己有哪



些的優點，和認真想一想自己需要什

麼，這樣自己才會比較快樂和滿足。」 

＊謝○蓁：「我們在日常生活中與人相處，也會有高

興和悲傷；有時在同學中不被認同，我

們會因為這樣而無法得到他人或是自己

的肯定而陷入低潮，這時就可以找好朋

友聊一聊」 

＊蘇○筠：「想一想當我們處在心情不好時，可以好

好反省一下、重新來認識自己的」 

＊簡○立：「真不知是怎麼搞的，我們有時在心情不

好時會很少有任何的想法。感覺上，自

己就像月亮一樣有著陰晴圓缺，彷彿已

接受了命運之神預定的安排，內心卻是

滿滿的不甘、抱怨與無奈。」 

＊戎○一：「朋友說的我們都懂，不過，懂是一回事，

會不會做又是另外一回事」 

＊嚴○筠：「可以透過生活興趣的分享，讓彼此更容

易找到話題聊天內容也更有深度，也更

容易瞭解對方」 

＊ 吳○德：「有些愛忌妒的人，也會因自己覺得樣 

  樣都比別人差，才會心生忌妒」 

＊ 賴○珣：「一個人愛生氣，會有很多事讓他生氣， 

反而別人不生氣的他也生氣」 

＊ 江○謙：「愛煩惱的人，會有很多事讓他心煩， 

別人不會煩的事，他也會覺得很煩」 

＊ 賴○霈「我覺得懂得分享的人，他會是最快樂的 

  人」 

 
我們能儘量做到主動關心家人和朋友。並能誠

心適時地讚美他人 

 

 

 

 

 

 


