
天主教育仁小學 

公民素養教育 

（1）小一新生校園生活宣導教育： 
  為協助孩子順利適應小學一年級的新生活，學校特別重視生活教

育的引導，藉由建立良好的生活行為規範與禮儀，逐步培養學生的基

本生活自理能力與學習常規，為日後的學習歷程奠定良好基礎。 



(2)品德教育及良知教育： 
  藉由品德相關影片、升旗宣導、班級經營、生活事件討論等方式，

教孩子懂得尊重他人、誠實守信、有責任感，也學習關心別人。透過

每週一週會時間進行良知教育，反省最近所發生的事情，與自己的良

知對話，讓孩子成為有愛心、有判斷力、有行動力的人，並展現自律、

自重的生活品格與態度。 



(3)反毒、反霸凌、檳榔菸害防制教育： 
  為營造安全、友善與健康的學習環境，藉由影片引導學生了解嚼

食檳榔與吸菸對身體造成的危害，幫助學生建立「毒品零容忍」的正

確觀念增強學生自我保護與拒絕誘惑的能力，共同營造健康無毒的校

園環境；並邀請臺中市政府警察局第二分局至本校進行校園犯罪預防

講座，針對霸凌行為強化學生的辨識與處理能力，學會尊重自己與他

人，並培養面對壓力與衝突時的正向行為能力。 



(4)性騷擾及數位網路性別暴力防治宣導：     

  邀請臺中市警局婦幼隊至本校進行宣導，講師以清楚、適齡、正

向的方式幫助孩子建立「身體自主權」、「尊重他人」與「網路安全」

的正確觀念，培養孩子正確的網路使用觀念與數位素養。 



(5)安全教育：     

  邀請臺中市警局婦幼隊至本校進行宣導，講師以清楚、適齡、正

向的方式幫助孩子建立「身體自主權」、「尊重他人」與「網路安全」

的正確觀念，培養孩子正確的網路使用觀念與數位素養。 



(6)書包減重教育： 
  為維護學童骨骼正常發展，培養正確姿勢與良好體態，本校積極

推動書包減重計畫。除透過張貼警語加強宣導外，亦辦理相關教育活

動，提升學生與家長對於過重書包可能造成健康影響的認識。同時定

期進行書包重量抽測，作為檢視與追蹤依據，協助學生調整書包內容

物，降低身體負擔，減輕課業壓力，進而促進學童身心健康與快樂學

習的目標。 



(7)學校健康促進教育： 
  本校辦理視力保健、口腔衛生、健康體位管理、營養教育講座、

傳染病防治（含登革熱與肺結核）、急救知識、正確用藥觀念、性教

育講座以及愛滋病防治等多元主題之衛生教育宣導活動。透過學生話

劇表演與影片宣導，培養全校教職員工生正確的健康觀念，提升相關

知能，並鼓勵將所學落實於日常生活中，進一步擴大影響力，推廣至

家庭與社區，營造健康、安全的生活環境。 



(8)租稅教育： 
  為增進學生對租稅制度之基本認識，培養守法納稅與公共財政觀

念，本校邀請臺中市政府地方稅務局-民權分局透過課程融入及有獎

徵答等多元化活動，引導學生了解稅收對國家建設與社會發展的重要

性，強化誠實納稅、依法報稅的正確態度，並鼓勵學生將租稅知識分

享至家庭與社區，落實法治教育與公民責任。 


