
復活節是紀念耶穌復活的日子。每年春分過去，第一次月圓後的第一個星期日就

是復活節，每年的日期不同，一般在三月二十二日至四月二十五日之間。如果月

圓那天正好是星期日，復活節將延遲一周舉行。 

復活節的象徵： 

 1.蛋 

蛋，象徵新生命！堅硬的蛋殼無法限制裡面正在孕育的新生命。 

 耶穌基督為了我們的罪而釘死在十字架上，葬在墳墓裡，但墳墓無法關住祂。耶

穌死後第三天復活，使凡相信祂的人，因此而得到新的生命。蛋，便成為復活節

常用的象徵物之一。 

 早期的基督徒以蛋比喻為「新生命的開始」，象徵著「耶穌復活、走出石墓」。

從十五世紀開始，人們為了記念主在十架所流的寶血，便將蛋染了紅色來慶祝復

活節。其後，也有染成彩色的。 

 復活節那天，有許多人會將煮熟的蛋用顏料畫上與復活節相關的圖案，例如：十

字架、釘子、百合花、兔子等等，裝飾的五彩繽紛，然後互相交換，提醒耶穌的

復活。 

 也有人喜歡玩尋找彩蛋的遊戲，大人先將彩蛋藏在花園草叢中，讓小朋友們尋

找，找到彩蛋的人，就要說出蛋上圖案的意義，比如說，十字架是耶穌為我們死

在十字架上，釘子則是提醒我們耶穌基督被釘子釘在十字架上。 

 2.麵包 

麵包象徵耶穌是「永生的活糧」。在歐洲許多國家中，復活節通常會另外烤製特

別的復活節麵包，麵包上畫有基督耶穌的字樣、十字架，或羔羊的圖案等，以紀

念基督。 

 3.羔羊肉 

在歐洲許多國家，復活主日的主餐均食羔羊肉，因為在祝聖羔羊時，可讓人紀念

摩西藉著羔羊的血，領導以色列人出埃及，而這羔羊（後來稱為逾越節的羔羊）

是耶穌的預表：祂是上帝的聖潔羔羊，藉祂在十字架上所留的血，使人類得以洗

淨罪，脫離魔鬼的奴役。 

 4.百合花 



百合花在復活節前後開放，近代被用作復活節的標誌。花的球莖在地下腐爛後孕

育出新的生命，比喻死亡之後復活。 

 百合花象徵神聖與純潔。人們喜愛以在春天、復活節左右盛開的百合花來代表耶

穌基督的聖潔，而形狀像隻喇叭的百合花，也像是正大聲宣揚耶穌基督復活的好

消息。 

 5.蝴蝶 

蝴蝶生命過程中的三個階段：毛蟲、蛹、蝴蝶，象徵生命、死亡、復活。蝴蝶帶

著新的軀體飛離繭殼，而我們藉著耶穌基督可以獲得新生。 

 6.兔子 

依據歐洲古老的傳說，野兔是一種終日不閉眼的動物，它們能在黑夜裡，觀看四

周其它的動物，因此，野兔就代表著那黑夜中一輪皎潔的明月，再加上復活節日

子的計算是以春天月圓為基準，於是就將春天繁殖力強的野兔視為 復活節的一

個象徵。 

 復活兔相傳是來自德國。因為兔子很會繁殖，用來象徵豐富的生命力，這個習俗

傳入美國後，美國人還為兔子取了一個可愛的名字，叫牠復活節的邦尼兔！ 

 7.羔羊和勝利的旗幟 

羔羊是猶太人慶祝逾越節時作祭品用的，亦象徵耶穌所負的使命。施洗翰在看見

耶穌的時候，高喊：「看哪，上帝的羔羊，除掉世人罪孽的！」（約１：２９）。

當羔羊和旗幟一同使用的時代表勝利歡樂，就象徵基督的犧牲至終已獲得勝利，

是其中一個有力的復活節標誌。 
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