人格九型

人格九型是一種著名的個性類型系統，人格九型解釋我們的行為模式，提供我們自我發現和洞察的重要方法。學習人格九型能夠增進我們自我認識、改善自我；學習洞察他人，促進關係的和諧。了解各種性格型態之後，我們將能更客觀的看人，與他人維持深密的關係，並激勵自己自我成長，成就更快樂、更豐富的生活。

第一型：改革者（完美主義者）：向上、認真、負責、公平，重倫理，講道德，自制力強。

第二型：助人者（樂於助人）：重感情、親切、體貼、寬容、自我犧牲，具奉獻精神。

第三型：地位尋求者（追求成就）：富行動力，有效力、能幹、不浪費，善於鼓勵他人。

第四型：藝術型人物（浪漫主義）：感受敏銳，想像力豐富、富創造力，有個性、優雅、共鳴力強，自認特殊。

第五型：思考型人物（喜好觀察者）：冷靜沉著、深謀遠慮，重理論、客觀、具洞察力、聰明，創新。

第六型：忠誠型（行事謹慎者）：誠實、通情達理、忠於義務、責任感強、正直忠實，一絲不苟。

第七型：豐富型人格（享樂主義者）：樂觀開朗、善交際、有冒險精神、機靈、容易取悅他人、富創意。

第八型：領導者（自我主張者）：自立、意志堅強、富決斷力及實踐力、個性率直、有領導力。

第九型：和平追求者（渴望和平者）：隨遇而安，大方穩重，溫和友善、樸實不做作，堅持貫徹自我。

