104年度臺中市家庭教育中心「親職效能教育活動」實施計畫
壹、依   據：教育部104年度補助地方政府推展家庭教育計畫。
貳、目   的：
一、提供父母正確的親職教育觀念及技巧訓練，成為稱職的好父母。
二、建立父母正確教養觀念，做好親子溝通，促進家庭生活和諧。
三、藉由良好親子關係營造，將良善的氣氛從家庭推展至社會。
四、協助有心推廣社區家庭教育及輔導工作熱心人士，進行領導專業訓練。
參、指導單位：教育部、臺中市政府教育局
主辦單位：臺中市家庭教育中心
承辦學校：臺中市南屯區春安國民小學
辦理日期：104年11/1（日）、11/8（日）、11/15（日）
辦理時間：09:00-12:30
    辦理地點：臺中市家庭教育中心-臺中市東區三賢街245號(東英棒球場旁)
肆、參加對象：
一、本市學生家長及教師。
二、對推廣家庭教育活動有興趣之人士。
伍、課程內容：
一、正確的親職教育、父母正確期待、表達及接納孩子的情緒。
二、如何有效傳達自我的訊息、有效地鼓勵孩子、家規訂定與執行、技巧整合及運用。
陸、實施方式：理論闡示、密集討論、讀書會、實務操作或演練等方式進行。
柒、預期效益: 
一、預計參加人數共150人次，3場次，男性約1/3，女性約2/3。
二、建立正確親職教育觀念及技巧訓練。
三、透過全程參與及實務演練，提升學員親職溝通能力。
四、落實推動父母效能課程，協助家長具管教及與孩子雙向溝通的能力。

捌、活動課程表：親職效能教育
	項目
	日期
	時間
	課程內容
	活動方式
	講師

	1
	11/1
	09:00-12:20
	情緒管理學問大-
不再隨情緒起舞
	重點論述
體驗、分享
	吳海助教授

	2
	11/8
	09:00-12:20
	開啟溝通之門-
先懂心理不講道理
	重點論述
演練、分享
	吳海助教授

	3
	11/15
	09:00-12:20
	如何教孩子正確談情說愛-誘惑情境辨識與克制成長回饋分享
結訓典禮
	重點論述
分組演練、分享
	吳海助教授


玖、認證及研習時數：全程參與者，頒發結訓證書，未全程參與者，核發研習
時數；遲到、早退、外出合併超過1小時，不發給結訓證書。
拾、獎勵：相關承、協辦業務有功人員，依本市市立中小學教職員獎勵要點之規定，依權責辦理敘獎。
拾壹、經費概算：由教育部專款補助。
拾貳、本計畫核可後實施，修正時亦同。
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註：
1.學校報名請寄至ckl0050@tc.edu.tw(前三位為英文小寫)，並請學校承辦人員以電話與春安國小學務處林主任04-23894408轉720確認。
2.全程參與者，頒發結訓證書，未全程參與者，核發研習時數。
3.請研習人員「不要帶小孩」到場參加研習，以免影響其他人員研習權益。
4.本表若不敷使用，請自行增加列數。
5.本系列親職效能教育課程完全免費，請事先報名。
6.訓練內容除講授外，另安排演練、分享、分組討論、體驗操作、讀好書等形式，方式多元。
7. 洽詢電話：23894408*720，活動簡章請至春安國小網站（http://www.caes.tc.edu.tw/）下載。
[bookmark: _GoBack]8.個人報名表請傳真至春安國小04-23890453，請留下e-mail及電話，以利活動前再次提醒。

