1.親職教育
1-1.各家庭發展階段之親職教育
1-1-1.「我和我的孩子」親子共學成長班實施計畫
壹、依據
　教育部105年度補助地方政府推展家庭教育計畫。　
貳、緣起
　　三年來，臺中市家庭教育中心連續推出「我和我的孩子─親子共學成長班」，已在本市山海區及家庭教育中心辦理過，受到家長及孩子的熱烈歡迎，紛紛要求在各區繼續辦理。有鑑於家庭是每個人一生學習的起點，但其組織過程卻無法以計畫性及系統性學習；當家庭根基不穩固，孩子在學校及將來出社會都容易出現問題。現今社會著重效能學習，推動家庭教育，已隨著社會環境的變遷、多元型態活動的推展，以及家長與社區需求的日益增加，更加受到各界的重視。本市承襲多年的家庭教育推展經驗，將秉持一步一腳印、篳路藍縷的精神，結合專家學者的智慧及第一線民間社團實務工作者的經驗，因應家長及社區的需求，藉由不斷規劃推展的各項教育活動與課程，打開本市家庭教育之窗。以教育部編印「我和我的孩子」手冊為教材，透過互動體驗式的課程與活動，提供家長、孩子及社區一個身心靈成長的機會，為本市家庭教育注入希望的活泉。
參、目的
　一、協助國小低年級學童建立生活習慣及適應團體生活，協助國小中年級學生適應學校生活、增進親子關係及面對成長問題，幫助國小高年級學生順利度過關鍵的青春期，家長了解孩子們的想法，相互了解並傳情達意，增進親子關係。
肆、辦理單位
　　指導單位：教育部、臺中市政府教育局

　　主辦單位：臺中市家庭教育中心

承辦單位：本市各國小
協辦單位：中華民國紳士協會
伍、實施期程
105年1月至12月選定三個週六或週日，分為國小低年級組、國小中年級組、國小高年級組辦理。
陸、參加對象
本市國小學生及家長，每梯次25對親子（約50位)，共300位以上。
柒、活動地點
臺中市家庭教育中心(臺中市東區三賢街245號)及本市山海屯各區兩所國小，共6場。
捌、課程內容
一、國小低年級組、中年級組
	時間
	課程主題

	8:30-9:00
	報到

	9:00-10:30
	如何引導孩童適應學校生活及融入群體生活

	10:40-12:10
	如何教導孩童培養良好生活習慣及學習保護自己

	12:10-13:00
	午餐

	13:00-14:30
	父母情緒管理與支持陪伴如何培養孩子互助合作的精神及情緒管理能力

	14:40-16:10
	培養孩子創造思考能力與孩子一起快樂學習成長

	16:10-16:30
	結業式


二、國小高年級組
	時間
	課程主題

	8:30-9:00
	報到

	9:00-10:30    
	孩子轉大人，父母該做些什麼孩子對異性感到好奇，怎麼辦

	10:40-12:10    
	如何協助子女紓解生活壓力孩子需要有自己的隱私嗎

	12:10-13:00   
	午餐

	13:00-14:30    
	如何培養孩子挫折容忍能力孩子為何不再跟我談心

	14:40-16:10    
	孩子沉迷電腦，怎麼辦教導孩子避免毒害

培養為他人服務的精神

	16:10-16:30     
	結業式


玖、宣導方式

於各承辦學校及附近學區學校發放文宣宣導、並於家庭教育中心及相關民間教育社團網站公告宣傳。
拾、帶領講師


親職教育專家或實務工作者。
拾壹、預期成效
健全的家庭是社會穩定的基石，親子關係是維繫家庭最重要的一環。現代父母面對日新月異的世代，更需學習不同的教養觀念，來陪伴成長中的孩子。本次「親子共學」課程將於本中心及山海線國小，共辦理6場次，課程分為國小低年級組、中年級組及高年級組循序漸進，協助家長學習成長，幫助各成長階段的孩子適應學校的學習環境。
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