1.親職教育
1-1.各家庭發展階段之親職教育
1-1-3親職效能成長課程
壹、依據
教育部105年度補助地方政府推展家庭教育計畫。
貳、目的
一、提供父母正確的親職教育觀念及技巧，成為稱職的好父母。
二、建立父母正確教養觀念，做好親子溝通，促進家庭生活和諧。
三、藉由良好親子關係營造，將良善的氣氛從家庭推展至社會。
參、參與單位
指導單位：教育部。
主辦單位：臺中市家庭教育中心。
承辦學校：臺中市山海屯及市區共16所學校。
協辦單位：父母成長協會
肆、計畫期程
辦理時間自105年1月至12月。
伍、實施對象
一、本市學生家長及教師。
二、參與學校之志工，或對推廣家庭教育活動有興趣之人士。
陸、辦理地點
山海屯及市區共16所學校之視聽教室或圖書室。
柒、計畫內容：分別於各校辦理，每期八堂課，以演講、心理劇、
    體驗活動、分組討論及溝通技巧演練等方式實施。
課程：每週六上午9:30-12:30，每次上課3小時
	
	主   題
	實施方式

	1
	現代父母的新挑戰
	演講、討論

	2
	父母為什麼要成長
	演講、討論

	3
	建立正確家庭觀念
	演講、討論
實務演練

	4
	奇妙的個性心理學
	分組討論、心理劇

	5
	情緒管理學問大-
不再隨情緒起舞
	演講、示範、體驗活動、

	6
	開啟溝通之門-
先懂心理不講道理
	實務演練
心理劇

	7
	親子溝通，打開心門
	演講、演練

	8
	經驗分享、結業式
	討論、發表


捌、帶領講師：親職教育專家或實務工作者。
玖、預期成效: 
一、建立正確親職教養觀念，了解孩子完整的身心發展階段及
    輔導方法。
二、透過學員經驗分享及實務演練，檢視並提升學員親職溝通
    能力。
三、以互助及互動模式，協助家長經營良好親子關係，促進家
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