
臺中市心理健康創意標語競賽簡章 

 

壹、背景說明： 

心理健康已不只侷限在個人層次，公共的心理健康是大眾都應擁有的權利，

也是基本人權之一，國家社會有建構心理健康環境的責任，且近年心理健康促

進也著重在預防的觀念，強調從「由上而下」轉變為「由下而上」的民眾充權

方式，讓市民在參與過程中產生改變，進而促進整體市民的心理健康。     

 

貳、目的： 

期透過市民動腦「臺中市心理健康創意標語」，提升市民對於心理健康促進

的重視，並帶動市民參與及提升行銷效益。 

 

参、實施期程： 

    徵件時間：即日起至 9月 30 日止  

 

肆、參賽對象：一般民眾。 

 

伍、主題及規格：徵求20字以內(可參雜中文、英文、數字，不含標點符號)之

具有創意「心理健康促進」或S.M.I.L.E (Sleep, Mobile /Memory, Interact/ 

Interest, Love/Laugh, Exercise/Eat)等相關標語口號，足以彰顯心理健康促

進之重要性或方式。 

 

陸、報名及投稿規定:一律採線上報名(http://2016smilecity.esy.es/)，每人

限報名二件作品。 

一、作品上傳時，須另以50字以內文字說明創作靈感。 

二、至衛生局【幸福人生、由心做起】臉書粉絲團按讚加入(網址: 

http://mh.hbtc.gov.tw/ehealth/?page_id=204)。 

三、作品無論錄取與否均不退件，請參賽者自留檔案。 

 

 

 

 

 

 



柒、評選及獎項: 

一、獎項及獎勵品(等值禮券) 

 

 

 

 

 

 

 

二、評選方式 

1. 專業評審：從內容，依「主題切合度」、「創意表現」、「網路票選」評分

等三項進行評選，選出前 6名並頒獎。 

2.網路投票：經專業評審選出 10件入圍作品後進行網路投票，其中票數第一名

者網路票選得 20%、第二名者 18%、第三名者 16%等以此類推 10 件作品，投票

者需登入基本資料，到網站進行投票，每人僅一次投票機會，僅投一件作品

為限。 

 

 

 

 

 

 

捌、入圍及得獎公布  

一、將於活動網站公布入圍名單，並公開舉辦頒獎典禮，實際日期以主辦單位

公告為主。 

二、得獎者將個別通知，並於本活動網站公告之；未得獎者將不另外通知。 

 

玖、其他事項  

一、參賽作品應為原始創作，不得侵害他人權利或違法之內容，如侵害他人或

違法除得以取消獲獎資格、追回獎勵品及獎座外，一切法律責任概由參賽

者自行負責，並應賠償主辦單位之損失。  

二、參賽者應保證所有填寫或提出之資料均為真實且正確，且未冒用或盜用任

何第三人之資料。如有不實或不正確之情事，本中心得取消參加或得獎資

格。如因此致本中心無法通知其得獎訊息時，本中心不負任何法律責任，

獎項 獎勵品(等值禮券) 

第一名 5,000 元 

第二名 3,000 元 

第三名 1,500 元 

佳作(3名) 1,000 元 

項目 比例 

主題切合度(專業) 40% 

創意表現(專業) 40% 

網路票選 20% 



且如有致損害於本中心或其他任何第三人，參賽者應負一切相關責任。 

三、參賽者需服從評審之決定。如有發生糾紛，並應服從本中心所為之裁決。 

四、參賽者同意並無償授權主辦單位將其參賽作品進行數位化典藏、重製、印

刷出版，與透過網路、數位光碟或印刷媒體公開傳播。參賽者及其參賽作

品之繼受人同意不對本中心主張任何權利或利益。 

五、凡報名參賽者，即視同認可本報名的各項內容及規定，本活動參賽規則如

有異動，依本活動網站最新消息公布為準。主辦單位保有所有相關活動最

終解釋權與活動更改之權利。  

六、其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 年臺中市政府衛生局心理健康創意標語競賽 

-------------------------------------------------------------- 
【參賽同意書】 

一、參賽作品應為原始創作，不得侵害他人權利或違法之內容，如侵害他人或

違法除得以取消獲獎資格、追回獎勵品及獎座外，一切法律責任概由參賽

者自行負責，並應賠償主辦單位之損失。  

二、參賽者應保證所有填寫或提出之資料均為真實且正確，且未冒用或盜用任

何第三人之資料。如有不實或不正確之情事，主辦單位得取消參加或得獎

資格。如因此致主辦單位無法通知其得獎訊息時，主辦單位不負任何法律

責任，且如有致損害於本中心或其他任何第三人，參賽者應負一切相關責

任。 

三、參賽者需服從評審之決定。如有發生糾紛，並應服從主辦單位所為之裁

決。 

四、參賽者同意並無償授權主辦單位將其參賽作品進行數位化典藏、重製、印

刷出版，與透過網路、數位光碟或印刷媒體公開傳播。參賽者及其參賽作

品之繼受人同意不對主辦單位主張任何權利或利益。 

五、凡報名參賽者，即視同認可本報名的各項內容及規定，本活動參賽規則如

有異動，依本活動網站最新消息公布為準。主辦單位保有所有相關活動最

終解釋權與活動更改之權利。  

六、其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定。 

 

我已詳閱並同意參賽同意書內容簽名:_____________________ 

姓名  
臉書團
按讚 是(臉書暱稱:           ) 

標語 
 

文字說明 

創作靈感 

(50 字內) 

 

身分證字號  出生日期 民國    年     月     日 

E-mail  聯絡電話  

聯絡地址  

 

http://www.twnic.net.tw/2014slogan/agree.pdf

