106年「臺中市FUN暑假戶外活動顧視力活動」計畫
1、 前言
　　近年來隨著科技的發達，3C用品的普遍帶給人們更便利的生活，也影響眾人的生活習慣，特別在視力方面。國民健康署調查顯示：兒童近視盛行率，中班4.6％、大班7.1％，小一17.9％，小六62％，顯示幼兒園大班升小一後近視比率有快速大幅上升現象，且尚未上國中，已有三分之二學童近視。一旦發生近視，度數會逐年增加，日後更有機會變成高度近視、早年性白內障、青光眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至會導致失明。

在視力保健方面，研究顯示多到戶外看看走走，亦可降低近視率的發生。暑假將至，為培養小朋友多到戶外活動的習慣，衛生局以「FUN暑假戶外活動顧視力活動」，鼓勵本市學童帶動家人親友多到戶外活動，除了增加親子互動，也能夠遠離3C產品保護眼睛，健康快樂的放暑假。
2、 依據106年度婦幼健康促進計畫。
3、 辦理單位：臺中市政府衛生局
4、 實施方法   
（1） 活動名稱：「FUN暑假戶外活動顧視力活動」
（2） 活動期間：106年7月3日到106年9月1日。
（3） 參加對象：本市國小、幼兒園學童及其親友。
（4） 下載區：活動卡及相關簡章可於本局網頁首頁＞公告訊息＞活動訊息自行下載。
（5） 活動辦法：











活動聯絡人：(04)2526-5394#2411  李小姐
本活動因故無法進行時，主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。
「走」出家門





於各個公園、綠地、校園操場、腳踏車道、步道等


選擇3個地點健走或運動





拍下活動照片





將健走或運動的感想或心得寫下一到二句話，


將照片張貼於活動卡（附件1）





將活動卡以郵寄或Email回傳至臺中市政府衛生局保健科


郵寄地址：420臺中市豐原區中興路136號


電子信箱：� HYPERLINK "mailto:hbtcm00914@taichung.gov.tw" �hbtcm00914@taichung.gov.tw� 


活動聯絡人：(04)2526-5394#2411李小姐








經審核通後即可獲得精美小禮物一份，計1000份，


數量有限發完為止
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