臺中市學生輔導諮商中心中一區分區中心
「與孩子同行」家長支持團體
壹、計畫目的：
1、 提供學生家長、實際照顧者或監護人相關家庭教育知能課程，增進家長對於孩子情緒管理及處理人際衝突的教養知能，促進有效親子溝通。
2、 透過團體討論協助家長整理及覺察親子互動及教養的困難，紓解親子教養壓力，形成支持團體。
貳、辦理單位：
 指導單位：教育部、臺中市政府教育局	
 主辦單位：臺中市家庭教育中心
 承辦單位：臺中市學生輔導諮商中心 中一區分區中心
叁、辦理時間：
 108年7月9日至8月13日，每週二上午9時至12時，共6次。
肆、參加對象及名額：
1、 臺中市學生輔導諮商中心中一區分區中心轄區(北屯區、北區、西區、中區、東區)高級中等以下學校之學生家長，因困擾子女情緒管理不佳，容易與同學或師長有衝突，經分區中心專任專業輔導人員或學校輔導室推薦參加。
2、 為維護團體品質，本團體預計招收名額計8-12名，並需經過書面審查後，方能確定是否能參加。
伍、辦理地點：
地點：臺中市學生輔導諮商中心 中一區分區中心 團體室
地址：臺中市北區英才路1號 (位於臺中市立五權國中 至善樓4樓）
陸、實施方式：
     以「支持成長團體」方式進行。
柒、團體內容：
	項次
	日期
	時間
	講座/團體主題

	1
	108年7月9日(星期二)
	09：00~12：00
	家長相見歡

	2
	108年7月16日(星期二)
	09：00~12：00
	生命故事分享

	3
	108年7月23日(星期二)
	09：00~12：00
	認識情緒發展及常見的情緒行為問題

	4
	108年7月30日(星期二)
	09：00~12：00
	增進家長親職效能

	5
	108年8月6日(星期二)
	09：00~12：00
	家長情緒管理及壓力調適

	6
	108年8月13日(星期二)
	09：00~12：00
	團體回顧與回饋


捌、團體領導者：
李季樺  臨床心理師 
   現職：
· 桐心理治療所 臨床心理師
   經歷：
· 中國醫藥大學附設醫院精神醫學部 臨床心理師
· 國軍台中總醫院精神科 臨床心理師
· 靜宜大學 兼任講師
· 弘光科技大學 兼任講師
· 國立台灣體育學院 兼任講師
· 國立臺中教育大學進修推廣部 兼任講師
· 中國醫藥大學北港分院 兼任輔導老師
· 國立台灣體育學院 兼任輔導老師
· 國立台中科技大學 兼任輔導老師
· 財團法人伊甸社會福利基金會早期療育服務顧問
· 台中市家扶中心專業諮詢委員
· 「友善校園」計畫臨床心理師
   學歷：
· 國立中正大學心理學研究所碩士畢業
· 高雄市私立高雄醫學院心理學系學士畢業
玖、活動費用：本活動全程免費(由臺中市家庭教育中心全額補)
拾、報名事宜：即日起至108年6月20日截止 


臺中市學生輔導諮商中心中一區分區中心
「與孩子同行」家長支持團體報名表
1、 家長基本資料請翻至背面，謝謝！

	姓名
	
	性別
	
	年齡
	

	職業
	
	最高學歷
	
	婚姻狀態
	

	電話
	
	是否能全程參與
	□是；□否

	E-mail
	

	是否為夫妻一同參加：□是，他/她的名字為_____________；□否

	1. 子女情緒行為問題概況描述
    （孩子常見的不當情緒與行為為何、孩子出現不當情緒行為之頻率與強度、您覺
      得孩子出現不當情緒行為之原因為何、曾嘗試過之因應處理方法、結果如何...）




	2. 孩子的情緒行為問題對您造成哪些困擾和影響？(如無法工作、失眠等)


	3. 針對孩子狀況所造成之困擾，目前您身邊可運用之資源為何




	4. 您對團體的期待



2、 學生基本資料
	姓名
	
	性別
	
	年齡
	

	就讀學校
	
	班級
	______年______班

	手足排行
	第_____；兄____人；姐_____人；弟_____人；妹_____人


· 報名方式：填寫報名表，直接交給本區專任專業輔導人員或傳真至(04)2201-2372(可請學校協助傳真)
· [bookmark: _GoBack]聯絡人：報名與團體相關事宜，請洽本中心林心愷社工師，電話：(04)2201-2371分機10。

