臺中市學生輔導諮商中心中一區分區中心
「與孩子同行」親職講座

   親愛的家長是否常苦惱於時常接到學校老師打電話來說孩子在學校情緒暴走了，又和同學起衝突，不知如何因應，孩子回到家又不願意告訴我們發生什麼事，苦無辦法改善這樣的情形，無形之中也在孩子的管教上發生親子衝突。想知道孩子怎麼回事嗎？用什麼方法可以更了解孩子？如何改善親子互動關係？怎麼不被情緒打敗？此次講座將提供相關知能及技巧與孩子同行，促進有效親子溝通，紓解親子教養壓力，在教養孩子的路上有我們陪伴。
~~誠摯邀請您與我們一起共度一個豐收的週末~~
[image: ã��å®¶åº­ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]壹、時間：108年5月25日(星期六) 上午9時至12時
貳、地點：五權國中 中正大樓2樓會議室
地址：臺中市北區英才路1號
參、講師：李季樺-臨床心理師
肆、主辦單位：臺中市家庭教育中心
伍、承辦單位：臺中市學生輔導諮商中心 中一區分區中心
陸、活動費用：本活動全程免費(由臺中市家庭教育中心全額補助)
柒、講座主題：與孩子同行~談親職教養及自我照顧
捌、參加對象及名額：
[bookmark: _GoBack]臺中市學生輔導諮商中心中一區分區中心轄區(北屯區、北區、西區、中區、東區)高級中等以下學校之學生家長，因困擾子女情緒管理不佳，容易與同學或師長有衝突之家長，共計40名。
9、 報名事宜：
1、 報名日期：即日起至108年5月17日(星期五)截止。
2、 報名方式：
1. 電話報名:(04)2201-2371分機10。
2. 傳真報名:傳真至(04)2201-2372，並請來電確認收件情況。
拾、聯絡人：
報名與講座相關事宜，請洽本中心林心愷社工師或邵惠玲心理師
電話：(04)2201-2371分機10、11。
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