
天主教育仁小學-健康宣導單 

 

親愛的家長您好： 

    今年自暑假期間就一直有腸病毒、流感的流行趨勢，近期也陸續有學生開始出現

病毒性腸胃炎（諾羅病毒、輪狀病毒）的症狀。時序也已經到了季節交替，氣候變換

大的時候，在學校也陸續有學生因有呼吸道（咳嗽、發燒、喉嚨痛）、腸胃不適（腹

痛、嘔吐、腹瀉）、水痘等症狀請假。提醒您！因季節交替時期，各種病菌都很活

躍，學校很重視校園環境衛生，全校各處都有專人定期清潔打掃，也時時刻刻宣導全

校師生作好個人衛生，叮嚀隨身攜帶個人衛生用品（衛生紙、手帕、口罩）。為避免

在學校發生疾病交互感染的群聚情形，在學校期間有身體不適的學生經學校護理師評

估後建議就醫或返家休息者，會通知家長接回就醫及休息，敬請家長們配合。 

【校方防治措施】 
1.隔離：生病學生通知家長接回就醫並留在家中休息，避免到課後安親或補習。 

2.體溫：學生若有發燒，通知家長接回就診，並請假在家休息，等體溫穩定，持續 24 

        小時未再發燒再返校。 

3.洗手：加強個人衛生宣導，勤洗手！重衛生！ 

4.消毒: 每天完成教室、廁所清潔及消毒。 

5.口罩：有生病症狀要主動戴口罩，如班上生病人數增加，會要求請全班戴口罩。 

        請大家發揮公德心，學習保護自己也要懂得保護他人！ 
6.通風：保持教室內通風並配合使用空氣清淨機，改善環境能稀釋帶菌的空氣濃度。 

☆【懇請家長配合事項】☆ 

※生病不上學： 

孩子仍有身體不適症狀時（尤其是發燒、咳嗽、嘔吐、腹瀉等症狀），請勿勉強送

至學校，應儘速就醫檢查。如果經醫師診斷是高傳染性疾病，如：流感、腸病毒 

、病毒性腸胃炎、水痘、腺病毒、腮腺炎..等疾病，請留在家中多休息，並通知導

師，等症狀緩解且 24 小時未再復發再返校。 

※請隨身攜帶個人衛生用品： 
1. 口罩：請協助準備口罩放置書包或手提袋內，並隨時補充。 

2. 手帕：正確洗手濕~搓~沖~捧~○擦 ！有擦乾，才乾淨！ 
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