
【  請翻背面：熱傷害宣導  】  

天主教育仁小學-暑假健康宣導單 

 

親愛的家長您好： 

    今年自年寒假期間開始陸續在世界各國傳出 COVID-19 的疫情，也因此延後

了二週開學，讓學校可以做好各項防疫措施的準備。也非常感謝每一位學生及家

長在學期中都能夠配合學校的各項防疫措施，不僅保護自己也保護別人！雖然國

內的疫情自六月過後已有獲得控制並漸漸趨緩，政府也開始放寬各項限制，有些

人也陸續有出遊的規劃。隨著學期的結束，即將進入長達一個半月的暑假，家長

們可能已經幫孩子安排許多豐富的活動或課程。因此，想提醒每一位家長及學生

們，不要忘了在防疫期間培養的良好衛生習慣，仍然要隨時做好個人的防護措

施-口罩防護（避免口水攻擊）、保持手部衛生（勤洗手，不當病菌傳播者）、

與他人保持社交距離（重要！重要！非常重要！） 

    目前在國際間還有一些國家的 COVID-19 疫情並未獲得控制，政府仍然嚴守

邊境的管制。在漫長的暑假期間，安排國內旅遊的人也可能比往常任何假期時候

來的多。請大家在參加任何活動（營隊、安親補習課程）或安排旅遊行程的時

候，千萬別忘了要持續做好個人衛生及防疫措施！除了今年這個世界級傳染病的

COVID-19 之外，尚有許多流行多年的疾病也是需要預防的。尤其是藉由空氣和

飛沫經由呼吸道傳染的疾病（例如：腺病毒、流感、水痘、麻疹、腮腺炎..

等）；還有藉由飲食、水經由腸胃道或呼吸道傳染的疾病（例如：腸病毒、病毒

性腸胃炎-諾羅及輪狀病毒、腺病毒、A 型肝炎..等），這許多的病毒、細菌都

隨時存在生活環境中，想要避免這些病菌的攻擊，就要落實防疫新生活！ 

請大家別忘記防疫期間學習到的~保護自己也要懂得保護他人！ 

★【防疫新生活】★ 

1. 安全距離，保護你我：保持社交距離室內 1.5 公尺，室外 1 公尺 

2. 安心場所，快樂出遊：出遊時做好個人防護，不能維持社交距離請戴口罩！ 

3. 用餐前後，正確洗手：預防疾病最基本的就是~【把手洗乾淨】 

4. 安全距離，安心用餐：用餐時請保持座位距離，採梅花座或增設隔板區隔。 
 

                                 學務處關心您 109 年 07 月 08 日                                                        
***************************************************************************************       

    



 2

 


