
 
 
 

健康中心 111.04.11 整理 

 

一、回顧自己這幾天的行程，確認是否有與足跡及時間重疊之處。 

二、請做好自我健康監測，若無任何症狀者，請落實自我健康監測 14 天。若有戴口罩且與確診者接觸 

    時間很短、非近距離等，理論上染疫風險相對低。【若未戴口罩、接觸時間長】可以到市政府公告 

    的快篩站或指定醫院就診評估快篩，也可以考慮先自行購買居家快篩試劑篩檢。 

三、若近日出現發燒、頭痛、喉嚨痛、流鼻水等疑似症狀，請攜帶健保卡並持簡訊通知畫面，至住家附 

    近快篩站採檢並主動告知有相關接觸史。【記得！不要得搭乘大眾運輸去快篩站喔！】 

四、採檢後，在等待檢驗結果期間，請依據指示進行自主健康管理（請依據您收到的通知訊息，進行一   

    般或加強版自主健康管理），避免外出、群聚及共餐，確認結果為陰性再上班/上課及參加活動。 

        

五、可以自行下載健保快易通 APP 查詢檢查報告。 

 
 
 
   
 
 
 
 
 

育 仁 小 學 防 疫 衛 教 資 訊 

若您接獲細胞簡訊，第一時間請不要緊張！ 
指揮中心表示：「發送簡訊是希望民眾有警覺，收到簡訊的

民眾不用太過緊張，只是代表

，若出現類似症狀才需要向醫師諮詢或直接進行採檢。」 

當發現自己跟確診者足跡重疊，可依照下列步驟做好自我健

康監測： 

簡訊實聯制-民眾資料調閱紀錄查詢 https://sms.1922.gov.tw/ 
近日因查詢人數較多，有時可能查詢時間會比較久，如果無法進入畫面，建議您可

以稍後或是其他時段再查詢。 
第一個步驟：「輸入自己的手機號碼」與輸入「圖形驗證碼」。 第二個步驟：點選下方的綠色按

鈕「取得簡訊驗證碼」。 第三個步驟：將手機上所收到的 OTP 簡訊驗證碼，在網站上輸入之後

點選「驗證行動電話」，就可以查看 28 天內被調閱之紀錄，如果沒有被調閱，就會顯示「28 日

內無疫調人員調閱您的資料，請放心！」 



居家隔離 居家檢疫 一般/加強自主健康管理 

 與 
「確診個案」 

有接觸者 

所有 

出/入國境 

的民眾 

1. 為通報個案但檢驗陰性且符合解

除隔離條件者。 

2. 居家檢疫/隔離期滿者。 

3. 有發燒或急性呼吸道症狀者 

4. 與確診者足跡重疊者。 

5. 經地方衛生主管認定有必要者！ 

10 天內都不可外出 

需配合 PCR 及快篩之規定 

1. 居家隔離/檢疫期滿後仍需自主

健康管理 7天。 

2. 通報個案檢驗陰性及非居家隔離

/檢疫者，自主檢康管理 10天。 

3. 禁止與他人從事近距離或群聚行

活動(聚會/聚餐/集會…等)。 

4. 禁止前往醫院陪病(特殊情況可

提出探病申請)。 

5. 當有發燒、咳嗽、腹瀉、嗅覺異

常、呼吸道症狀時不可以外出！ 

 

                            

 



 



COVID-19 確診個案與接觸者自主應變機制 

 

 

您的密切接觸者定義 

造成 COVID-19 的病毒可能在您發病（或檢驗陽性）的前四日至您被隔離的期間傳染給其

他人（如下圖） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在您最早出現症狀的發病日（如沒有症狀，則為最早檢驗陽性日）的前四天到您被隔離

前這段期間，您曾經在任一方未佩戴口罩情況下，曾經接觸的人、接觸的時間及地點，

例如：共同居住、用餐、聚會或參加活動、搭乘的交通工具及可能接觸達 15 分鐘的對象，

包含但不限於： 
 

 A. 您 曾 接 觸 的 人 
 ⚫ 與您共同居住者（如：同住親友、伴侶） 

 ⚫ 曾與您見面聚會或聚餐的親戚或朋友 

 ⚫ 曾因工作而與您有見面接觸的職場同事或客戶 

 ⚫ 曾因就學而與您有見面接觸的同學或師長 

 ⚫ 曾至家中拜訪或提供服務的對象(如：親友、居家照護、褓姆、清潔人員、裝潢維修人員等) 
 
 

  B. 您 曾 去 過 的 地 點 及 時 間 

 ⚫ 曾去過的醫療照護院所(如：藥局、牙醫、中西醫門診、醫院、長照機構等) 

 ⚫ 參加人潮擁擠的活動(如：宗教活動、大型集會等)  

 ⚫ 參加室內通風不良或密閉空間之活動或聚會(如：麻將室、卡拉 OK 等) 

 ⚫ 共同搭乘交通工具或大眾運輸 

 ⚫ 其他可能接觸不特定對象之活動，如健身房、理髮（容）院、賣場、百貨公司、藝文活動等 

 

  如 何 通 知 我 的 密 切 接 觸 者 

  聯絡您的密切接觸者，請他們留在家中自我隔離，並主動聯絡衛生單位或等候衛生單位通知。 

  請他們佩戴口罩和注意手部衛生並避免與其他同住者接觸或共同用餐，觀察自己是否出現 COVID- 

  19 相關症狀。如果出現發燒咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、腹瀉、倦怠、嗅味覺異常、喘等疑似症狀， 

  請以家用快篩進行檢測或連繫各地方政府衛生局或撥打 1999、1922。 

  

如果我被確診COVID-19，誰是我的密切接觸者? 
 



相關資訊 QR code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各縣市 
疫苗接種資訊 

 

各縣市 
確診者足跡 

 

臺灣社交距離 App
及採檢地圖 

 

 

 

居家檢疫/隔離 
關懷服務中心 

 

政府各部門 
管制措施 

 

台中市防疫相關 
問題連絡電話 

 

 

 

 

 


