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臺中市政府

防疫措施

接觸者、確診者、同住家人？

居家檢疫、居家隔離、居家照護？

相關配合事項整理在這。

※配合中央及地方防疫政策滾動調整。

重 要 提 醒
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臺中市防疫措施懶人包

自5月8日起調整密切接觸者匡列為
以同住親友為原則，住宿學生同寢室友比照辦理
同班同學、同辦公室或同工作場域密切接觸同事(九宮格)採自主應變
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臺中市防疫措施懶人包

(5/9起中央公告入境居檢天數縮短為7+7天) （5/8起檢驗陽性之確診者改7+7，不回溯適用）
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0 1 2 3

◆居家隔離期間，須待在家中以1人1室為原

則，不得外出

◆完成接觸者匡列後快篩

◆快篩陽性者，主動告知「隔離通知書發單

位」或集中檢疫所工作人員，應依衛生局

指示前往指定地點進行PCR檢測

1 2 3 4
接觸者匡列後快篩1次

居 家 隔 離 自 主 防 疫

最多4次快篩

◆ 如需外出請快篩陰性後使得佩戴口罩外出工作及採買生活
必需品

◆ 禁止以下行為：餐廳內用餐、聚會、前往人潮擁擠場所及
與不特定對象接觸

◆ 上班時間，維持社交距離，於自己座位脫口罩飲食
◆ 快篩陽性者，禁止搭乘大眾交通工具，可透過自行開車、

騎車、步行或家人親友接送(雙方全程配戴口罩)等方式前往
社區採檢院所進行PCR檢測，或依地方政府衛生局訂定快
篩陽性就醫流程處理

密切接觸者
居家照護之同住家人
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居家檢疫者(自外國入境)
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居家隔離之密切接觸者(非確診者)
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確診者：5/8 0時起改7+7
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家中有COVID-19確診者
照護注意事項

提供確診者生活所需，遵醫囑服用

藥物。

家中禁止訪客，接觸確診者時應全程戴口罩。

勿共餐，共用衛浴加強清消，確診

者用過之餐具以清潔劑清洗。

確診者出現喘/呼吸困難、持續胸痛/胸悶、

意識不清、皮膚/嘴唇/指甲床發青等症狀，

立即撥打 119 救護車送醫或由

同住親友儘速接送前往醫院。
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臺中市防疫措施懶人包
4 / 2 8起 家用快篩實名制
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臺中市防疫措施懶人包

家用快篩實名制
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民眾使用COVID-19家用快篩試劑流程

藥局、藥粧店、便利商店等
購買家用快篩試劑

依說明書進行採檢及操作

快篩
結果

1.遵循防疫規範、
做好個人防護，
自我健康管理

2.採檢完試劑及試
劑棒用塑膠袋密
封包好，以一般
垃圾處理

非居家隔離且非居家檢疫者

1.儘速至鄰近的社區採檢院所檢測。

2.請戴好口罩、勿搭乘大眾運輸工具

3.採檢器材，請用塑膠袋密封包好，攜帶至社
區採檢院所交予院所人員判定

居家隔離或
居家檢疫者:

立即與衛生局聯繫

或撥1922 ，依指
示方式處理。

陰性

陽性

◆對產品操作或顯示結果有疑感，可洽原
購買地點或試劑廠商。

*可至以下
QR CODE
查詢鄰近之社
區採檢院所:

請注意：若出現嚴重

特殊傳染性肺炎相關
症狀，應佩戴醫用口

罩，速前往醫療院所

就醫。

臺中市防疫措施懶人包
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臺中市防疫措施懶人包
校園防疫措施
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臺中市防疫措施懶人包
校園防疫措施
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臺中市防疫措施懶人包
校園防疫措施
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臺中市防疫措施懶人包
校園防疫措施
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臺中市防疫措施懶人包
兒童疫苗施打
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醫療照護篇

隔離期間留意心理健康，必要時尋求協助

臺中市防疫措施懶人包
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防疫補償-申請資格、限制及方式

⚫ 隔離或檢疫期間無違規紀錄
⚫ 隔離或檢疫期間無支領薪水或報

酬
⚫ 3月1 7日起，非必要前往第三級

緊告國家或地區，取消防疫補償
⚫ 入境填寫檢疫資料不確實（包括

聯絡資料或漏填）不得領取

每人每日
補助$ 1 , 0 0 0  
(六日不列入 )

線上申請

臺中市防疫措施懶人包
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更多資訊補充

臺中市防疫措施懶人包

衛生福利部疾病管制署
COVID-19專區

https://healthtaichung.com/hb00rqbjb

臺中市衛生局疫情QA專區
https://healthtaichung.com/hb00IvRaN

臺中市政府COVID-19專區
https://healthtaichung.com/hb00rqbjb

https://healthtaichung.com/hb00rqbjb
https://healthtaichung.com/hb00IvRaN
https://healthtaichung.com/hb00rqbjb
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一起齊心
攜手抗疫


