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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：營養師 顏郁方
電話：04-22289111+54722
電子信箱：amy1070809@taichung.gov.tw

受文者：臺中市私立育仁國民小學

發文日期：中華民國111年8月15日
發文字號：中市教體字第1110069438號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：轉知衛生福利部國民健康署「國人膳食營養素參考攝取

量」第八版之名詞說明(含歷史沿革)、蛋白質、脂質、

鈉、鉀、鐵、鎂章節業於該署網頁公告，請查照。

說明：

一、依教育部國民及學前教育署111年8月12日臺教國署學字第

1110104524號函辦理。

二、旨揭內容刊登於該署網頁公告(首頁/健康主題/健康生活/

均衡飲食國人膳食營養素參考攝取量専區/「國人膳食營養

素參考攝取量」第八版)，若有相關問題，請洽該署承辦人

林小姐(02-25220742)。

正本：臺中市私立新民高級中學、臺中市明台高級中學、宜寧學校財團法人臺中市宜寧
高級中學、明德學校財團法人臺中市明德高級中學、臺中市私立衛道高級中學、
光華學校財團法人臺中市光華高級工業職業學校、東海大學附屬實驗高級中學、
臺中市私立致用高級中學、臺中市私立曉明女子高級中學、嘉陽學校財團法人臺
中市嘉陽高級中學、臺中市私立明道高級中學、臺中市私立僑泰高級中學、臺中
市私立弘文高級中學、臺中市青年高級中學、臺中市私立嶺東高級中學、臺中市
私立立人高級中學、臺中市私立玉山高級中學、臺中市私立慈明高級中學、常春
藤學校財團法人臺中市常春藤高級中學、臺中市華盛頓高級中學、葳格學校財團
法人臺中市葳格高級中學、臺中市私立育仁國民小學、臺中市私立明道普霖斯頓
國民小學、財團法人台中市私立慎齋國民小學、臺中市私立葳格國民中小學、私

檔　　號:
保存年限:
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立東海大學附屬小學、麗喆學校財團法人臺中市麗喆國民中小學、臺中市私立華
盛頓國民小學、臺中市私立惠明盲校國小部、永誠學校財團法人臺中市大明高級
中等學校、臺中市各市立高級中等學校、臺中市各市立國民中小學

副本：本局體育保健科
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