
臺中市育仁小學 115 年度環境教育計畫 

 

計畫目標： 

1.減碳行動，守護地球。 

2.災害模擬，提升防災應變能力。 

3.珍惜生命，愛護動物。 

4.親近自然，加深生態意識。 

5.減少一次性用品，降低垃圾焚燒量，讓空氣更清新。 

 

預期效益: 

1.養成隨手關燈、節約用電的好習慣。 

2.增強對天災的應變能力。 

3.學會跟動物相處，了解動物習性。 

4.更加了解自然環境。 

5.減少空氣汙染校園的影響。 

 

(一)植樹節、環境教育宣導  

日期:115 年 3 月 10 日   方法：演講   

時數配置：實體 0.5 小時  對象:國小部學生 

  從「如何愛護與美化校園」開始，引導學童思考身邊的環境如何因照顧與維

護而變得更美好。同時也進行一次性用品減量宣導，讓孩子明白珍惜資源、減少

垃圾，就是為地球盡一份心力。活動中還會介紹校園的空氣品質旗幟，讓學生學

會判讀空氣狀態、調整戶外活動，培養環境保護的敏感度。此外，也加入愛護動

物的教育，鼓勵孩子尊重生命。 

 

(二)兒童節自然探索 

日期:115 年 4 月 1 日   方法：戶外學習 

時數配置：實體 4 小時  對象:國小部學生 

  歡慶兒童節，師生走出教室，親近大自然！一同踏青觀察動植物、收集樹葉

與果實、用放大鏡探索昆蟲，動手製作自然小工藝。從鳥鳴到河岸石頭，每個細

節都藏著等待發現的故事。小小旅遊讓師生能親身感受周遭的環境變化，並深入

體驗在地的人文風情。 

 

(三)能源教育週~節電宣導 

日期:115 年 6 月 2 日   方法：演講    

時數配置：實體 0.5 小時  對象: 國小部學生 

  利用升旗時間，進行能源教育週-節電宣導，關燈隨手做，離開房間時，隨

手關燈，減少不必要的電力消耗。善用自然光，白天盡量使用自然光，降低電燈

使用頻率。設定空調溫度，夏季空調設定在 26-28℃，冬季維持 20-22℃，節省

能源又舒適。拔除待機電力，電器使用完後記得拔掉插頭，避免浪費待機電力。 

 



 

 

(四)環境教育影片宣導 

日期:115 年 9 月 16 日  方法：影片觀賞    

時數配置：實體 0.5 小時  對象: 國小部學生 

  透過影片的播放，介紹校園空氣品質旗幟的判別、隨手做環保及愛護動物的

方法。提升學生對環境保護及自然安全的認識。了解空氣品質改善與日常環保行

為的重要性。學習基本防災與安全知識，保護自己與他人。經由討論與學習單，

加深學習印象，落實行動計畫 

 

(五)環境教育知能研習 

日期:115 年 9 月 23 日  方法：演講   

時數配置：實體 4 小時  對象:教職員工 

  針對教職員，特別規劃多面向的內容，從日常可落實的行動開始，逐步提升

環保意識。首先進行一次性用品減量與資源回收的宣導，透過簡單易行的做法，

如自備環保杯、減少塑膠袋使用、正確分類資源等，引導教職員了解每一個小改

變都能累積成保護地球的大力量。同時也分享環境小故事，以淺顯易懂的方式說

明破壞環境造成的衝擊。搭配「臺中環境新知」的介紹，讓教職員掌握在地環境

議題，使環境教育更貼近生活。  

 

(六)國家防災日 921 地震避難演練 

日期:115 年 9 月 21 日   方法：實作    

時數配置：實體 0.5 小時   對象: 國小部學生 

  地震發生時，先保持冷靜，立刻找桌子或堅固家具下躲避，遠離窗戶和吊燈。

熟悉教室和校園的安全動線，記住最近的逃生出口。平常注意周遭環境，隨時檢

視可安全通行的路線。多練習避難演練，把「遇到危險不慌張、知道怎麼做」變

成習慣，保護自己和身邊的人最重要！ 

 

(七)戶外教育 

日期:115 年 11 月 11 日   方法：戶外學習    

時數配置：實體 4 小時  對象:國小部學生 

   師生一同踏足戶外，探索這個充滿故事的季節，觀察樹葉的變色、感受果實

的成熟，讓孩子們親身體驗秋天的美妙變化。透過感官學習，用眼睛捕捉色彩、

用耳朵傾聽聲音、用雙手觸摸萬物，增進對自然的理解與感受。同時，認識秋天

的動植物，學習尊重大自然，培養生態意識與環保、永續的觀念。 


